
【自己理解別紙②A】ライフストーリー編（実施時期：～10/14）
• 下図の記入例を参考に、別紙①Aで作成したライフチャートのグラフを貼り付け、自分にとって印象的な出来事があったところに、

コメントを付けてください（最低5か所以上）

• コメントをつけた出来事に共通する価値観は何か考え、本スライド下部のボックスに記入する
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ライフチャート

共通する価値観：



【自己理解別紙②B】モチベーション分析編（実施時期：10/15～10/21）
• 下図の記入例を参考に、別紙①Bで作成したモチベーションのグラフを貼り付け、一番点数が高かったところと、一番低かったところについて

コメントを付けてください

• 自分のモチベーションの源泉についての考察を本スライド下部のボックスに記入する（コメントボックスの大きさ等は自由に変更してOKです）

自分のモチベーションの源泉：
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